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Kurczak curry z dynia
Pyszny i szybki obiad z jednej patelni - filety kurczaka
w curry, podsmazane z dynig i gotowane w mleku

kokosowym.
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:
sok z cytryny, 2 tyzk.

filet z kurczaka, 500 g

kurkuma, 1 tyzecz.

curry, 2 tyzecz.

dynia, 1 szkl.

bulion, 50 ml

mleczko kokosowe, 200 ml

Sposdb przygotowania:

Filety oczysci¢ z btonek i kostek. W najgrubszej czesci przekroi¢ wzdtuz a
nastepnie w poprzek na mniejszej wielkosci fileciki. Doprawi¢ solg oraz pieprzem,
natrzec startym czosnkiem i obtoczy¢ w oliwie. Skropi¢ sokiem z cytryny, posypac
kurkuma oraz natrze¢ pasta curry. Odstawi¢ na blacie na ok. 15-30 minut (jesli
mamy czas), nastawi¢ do ugotowania ryz. Dynig obrac, oczyscic¢ i pokroi¢ w
nieduzag kostke. Na duzej patelni rozgrzac oliwe, wtozy¢ pokrojonag dynie i
mieszajgc podsmazac przez ok. 4 minuty. Przesung¢ na bok, wtozyc filety
kurczaka i obsmazy¢ po ok. 2 - 3 minuty z kazdej strony. Doda¢ goracy bulion lub
wode a po chwili mleko kokosowe. Zagotowac i gotowac jeszcze ok. 1 minute.
Odstawic¢ z ognia i podawac z ryzem i listkami bazylii, opcjonalnie posypujac
Swiezym chili.
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