[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)

Puszyste placki z jabtkami

16 sztuk, po 113 kcal
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sposdb przygotowania: smazone

Sktadniki:

= jabtko, 1 szt.

* soda oczyszczona, 1 tyzecz.
= proszek do pieczenia, 1 tyzecz.
= maka pszenna, 1 szkl.

= cukier waniliowy, 1 tyzk.

= cukier puder, 2 tyzk.

* masto, 2 tyzk.

* jajka, 2 szt.

= jogurt, 250 g

* cynamon, 1 tyzecz.

Sposdb przygotowania:

Potéwke jabtka obraé, przekroi¢ na 2 ¢wiartki, usung¢ gniazda nasienne, pokroic
na desce na cieniutkie plasterki. Posypa¢ cynamonem. W misce wymieszac rézgg
lub zmiksowad mikserem jogurt z jajkami, roztopionym mastem, cukrem pudrem i
cukrem waniliowym. Do drugiej miski wsypa¢ make z proszkiem do pieczenia i
soda, doktadnie wymieszad. Przesypa¢ do miski z jogurtem i jajkami i delikatnie
wymieszac rézgg lub zmiksowac do potaczenia sie sktadnikow w gtadka i jednolita
mase (im mniej bedziemy miesza¢ tym placki beda bardziej puszyste). Rozgrzad
patelnie (np. nale$nikowg lub inng z nieprzywierajaca powtoka) i naktadac po 1
petnej tyzce ciasta zachowujgc odstepy (placki urosng podczas smazenia). Smazy¢
na umiarkowanym ogniu przez ok. 1,5 minuty az urosng i bedg lekko zrumienione.
Woéwczas potozy¢ po 2 - 3 plasterki jabtek i po pét minucie smazenia przewrécic¢ na
druga strone. Smazy¢ przez okoto 2 minuty na ztoty kolor.

]



