[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)
Quesadilla z kurczakiem i warzywami
Popularne meksykanskie danie sktadajace sie z
podgrzanych plackow tortilli z roztopionym serem

(queso - ser) i opcjonalnymi dodatkami.
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Kolacja

Sktadniki:

= masto, 2 tyzecz.

= tortilla, 4 szt.

= filet z kurczaka, 300 g

* cebula, 1 szt.

* papryka, 1 szt.

» kukurydza w puszce, 1 szt.
» ser z6tty, 300 g

Sposdb przygotowania:

Kurczaka pokroi¢ na waskie paski df. ok. 2 cm. Doprawi¢ solg, pieprzem oraz
wszystkimi przyprawami. Polac¢ tyzka oleju roslinnego i doktadnie wymieszac,
odstawic. Cebule pokroi¢ w pidrka, papryke - podobnie jak kurczaka - na waskie
paski dt. ok. 2 cm. Doprawic solg i zeszkli¢ na patelni na tyzce oleju, odtozy¢ na
talerz. Na rozgrzana patelnie wtozy¢ kurczaka i obsmaZyc’ przez ok. 4 minuty.
Przetozy¢ na oddzielny talerz. Na duzej patelni rozgrzac i rozprowadzic tyzeczke
masta. Potozy¢ placek tortilli i wytozy¢ na niego potowe wszystkich sktadnikéw
farszu - kurczaka (bez sokow z migsa), podsmazone warzywa, kukurydze i tarty
ser. Przykry¢ drugim plackiem tortilli i podsmaza¢ na matym ogniu ok. 2 minuty,
az tortilla na spodzie sie zrumieni. Podgrzana z jednej strony quesadille przetozyc
na drugg strone* i ponownie podsmazyc na masle do zrumienienia. Powtérzy¢ z
pozostatymi dwoma plackami tortilli i drugg potowg farszu. Podgrzane quesadille
kroi¢ nozem na kawatki jak pizze, podawa¢ z wybranymi dodatkami.
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