[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)
Poledwiczki w sosie musztardowym z

pieczarkami
4 porcje, po 343 kcal

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= masto, 1 tyzk.

= oliwa, 2 tyzk.

= oregano, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= poledwica wieprzowa, 1 szt.
= S0S sojowy, 1 tyzk.

» smietanka kremowa, 125 ml
* miod, 1 tyzecz.

= musztarda, 3 tyzk.

= whisky, 2 tyzk.

= pieczarka, 300 g

Sposdéb przygotowania:

Poledwiczke pokroi¢ na 1,5 cm plasterki, posypac Swiezo zmielonym pieprzem i
oregano, odtozy¢. Pieczarki pokroi¢ na ¢wiartki i podsmazy¢ na duzej patelni na
tyzce oliwy przez ok. 8 minut co chwile mieszajac. Gdy bedg juz zrumienione i
odparowane doda¢ masto i obsmazad jeszcze przez ok. 2 minuty na ztoty kolor.
Zdjac z patelni i odtozy¢ na talerz. Na te samg patelnie wla¢ dodatkowa tyzke
oliwy i rozprowadzi¢ jg po catej powierzchni. Wtozy¢ mieso i smazy¢ po okoto 2
minuty z kazdej strony, w miedzyczasie doprawiajac solg. Wla¢ whisky i
odparowac. Dodac¢ obydwie musztardy, natke pietruszki i wymieszac. Wtozy¢
pieczarki oraz Smietanke kremdéwke wymieszang z sosem sojowym i zagotowac.
Pogotowad chwile az sos troche zgestnieje.
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