[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)
Jajeczny omlet z szynka

Pyszne i bardzo proste w wykonaniu :)
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Kolacja
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: jedna

Sktadniki:
pomidor, 1 szt.

szynka, 10 dag

papryka, 1 szt.

jajka, 4 szt.

cebula, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Na patelni¢ posmarowang oliwka wrzucamy pokrojong szynke,[Jposiekang cebule i
papryke. Lekko podsmazamy. Zalewamy rozk’foconyml jajkami z solg, pieprzem i
ziotami. DodaJemy pomldorkl Przykrywamy i smazymy, co jaki$ czas podwazajac
brzegi, az géra omletu sie zetnie, a spdd przyrumieni. Jezeli smazymy omlet pod
przykryciem, nie musimy go odwracac na drugg strone.
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