[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)

Zapiekanka z pomidorami i cukinia
Kolorowa zapiekanka z pomidorami i cukinia oraz
ziemniakami i cebulg, to przepis na lekki, a zarazem

tresciwy obiad czy kolacje. Bogata w smaki i arom
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

* s0l, 0 szczypta

* ziemniak, 4 szt.

* cebula, 1 szt.

= ser z0tty, 100 g

= bazylia, 0 szczypta
* oregano, 0 szczypta
* pieprz, 0 szczypta

= cukinia, 2 szt.

= pomidor, 4 szt.

Sposdb przygotowania:

Cukinie i pomidory umyj, ziemniaki doktadnie wyszoruj. Wszystkie warzywa pokroj
w cienkie plastry o grubosci ok. 0,5 cm. Ziemniaki polecam wrzuci¢ na kilka minut
do wrzacej osolonej wody, jednak nie gotuj ich do miekkosci. Jesli chcesz dodac
cebule, to obierz jg z tupin i rowniez pokrdj w plastry. Ser zétty zetrzyj na tarce o
grubych oczkach.Naczynie zaroodporne (lub kilka mniejszych) posmaruj oliwg z
oliwek. Posyp odrobine ulubiong mieszankga zidt, rozcierajac je w palcach. W
naczyniu w rzedach uktadaj na przemian warzywa - ziemniaki ugotowane al dente,
pomidora czerwonego, cukinie, pomidora z6ttego i ewentualnie cebule.
Zapiekanke posyp swiezo mielonym pieprzem, solg, oraz mieszankg zi6t. Warzywa
polej oliwg i posyp startym zéttym serem.Zapiekanke wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 180°C i piecz przez okoto 40 minut, az wszystkie warzywa beda
miekkie.Zapiekanke podawaj od razu po przygotowaniu. Mozna zjes¢ jg samg, albo
z dodatkiem miesa czy ryby.
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