[=] Tekst i zdjecie: Wadera93 - Mtodszy Kucharz (330)
Kaszotto z kurczakiem, marchewka i

groszkiem
2 porcje, po 454 kcal

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= masto, 1 tyzecz.

= por, 1 szt.

= marchewka w puszce, 2 szkl.
= kasza gryczana, 100 g

= tymianek, 1 tyzecz.

= piers z kurczaka, 1 szt.

= szczypiorek, 1 szt.

= bulion, 250 ml

= groszek w puszce, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Na wiekszej patelni na masle podsmazy¢ pokrojonego pora i pokrojong w
kosteczke piers kurczaka. Doprawi¢ tymiankiem i pieprzem. Smazy¢ co chwile
mieszajac przez ok. 4-5 minuty. Doda¢ surowa kasze gryczang i co chwile
mieszajgc smazy¢ przez ok. 3 minuty. Marchewke pokroi¢ w talarki lub kostke.
Doda¢ marchewke z groszkiem, doprawi¢ wszystko solg, wymieszac i smazy¢
przez 1 - 2 minuty. Nastepnie wla¢ gorgcy bulion, wymiesza¢, przykry¢ i gotowad
przez ok. 10 minut. Zdja¢ pokrywe i co chwile mieszajac gotowac jeszcze przez 5
minut. Posypac¢ szczypiorkiem.
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