[=] Tekst i zdjecie: mbc1 - Mtodszy Kucharz (270)
Jabtka z zurawina pod kruszonka z
platkami Lubella

Pyszna propozycja na aromatyczna przekaske.
Sktadniki:

= pfatki kukurydziane, 1 szkl.
= cukier, 3 tyzk.

= masto, 70 g

= jabtko, 4 szt.

= sok z cytryny, 1 tyzecz.

* suszona zurawina, 2 tyzk.
= orzechy wtoskie, 1 tyzk.

= cukier brazowy, 1 tyzk.

* maka pszenna, 1 tyzk.

= cynamon, 0.5 tyzecz.

Sposdb przygotowania:

Jabtka obieramy, usuwamy gniazda nasienne, kroimy w kostke i mieszamy z
sokiem z cytryny, aby nie Sciemniaty. Dodajemy suszong zurawine, cukier, make,
cynamon i mieszamy doktadnie.W osobnej miseczce mieszamy make i cukier
przeznaczony na kruszonke, dodajemy pokrojone w kawateczki zimne masto i
rozcieramy palcami, az catos¢ zacznie przypominac mokry piasek. Dodajemy
ptatki i mieszamy delikatnie, aby nie potamac¢ ptatkow.W naczyniach
zaroodpornych umieszczamy przygotowane jabtka z zurawing - do potowy
wysokosci naczynia - dopetniamy kruszonka do petna. Wstawiamy do piekarnika
nagrzanego do 180 st. C i pieczemy okoto 25 minut. Podajemy na ciepto.
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