[=] Tekst i zdjecie: mbc1 - Mtodszy Kucharz (270)

Placuszki z platkami Kakao i Miéd

Smakowite Sniadanie dla catej rodziny
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

= ptatki kukurydziane, 1 szkl.
» maslanka, 1 szkl.

= maka pszenna, 200 g

cukier trzcinowy, 2 tyzk.

soda oczyszczona, 0.5 tyzecz.

jajka, 1 szt.

sél, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Maslanke mieszamy z jajkiem i dodajemy pozostate sktadniki - oprécz ptatkdw.
Intensywnie mieszamy tyzka do momentu, az w ciescie nie bedzie grudek.
Dodajemy ptatki i catos¢ delikatnie mieszamy.Na patelni rozgrzewamy odrobine
oleju. Naktadamy petng tyzke ciasta i smazymy placuszki z obu stron do momentu,
az sie zrumienia. Odktadamy na papierowg serwetke. Przed podaniem oprdszamy
cukrem pudrem.
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