[=] Tekst i zdjecie: mbc1 - Mtodszy Kucharz (270)
Salatka z lazankami, szparagami i

szynka parmenska

Satatka elegancka,z makaronem tazanki
Sktadniki:

mielony pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

* parmezan, 50 g

= czosnek, 1 szt.

* musztarda, 1 tyzecz.

» sok z cytryny, 50 ml

= oliwa, 150 ml

= rukola, 100 g

» szynka parmenska, 100 g
* pomidorki koktailowe, 200 g
* szparaga, 200 g

* makaron, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Uwaga - czosnek to 1 zgbek.Makaron ugotuj w osolonej wodzie, az bedzie al dente
(ugotowany, ale sprezysty). Odstaw do ostudzenia, co jaki$ czas nim potrzgsajac.
Oliwe, sok z cytryny, zgnieciony zgbek czosnku, musztarde, sél i pieprz wt6z do
stoika. Stoik zamknij i potrzasaj nim jak najmocniej przez ok. p6t minuty. W ten
sposob zrobisz szybki sos vinaigrette.W duzej misce wymieszaj makaron z
przekrojonymi na pét pomidorkami, szynkg parmenska, rukolg i przygotowanym
sosem vinaigrette. Szparagi obierz i pokréj pod katem (uko$nie) w dtugie czastki.
Zblanszuj je przez ok. 45 sekund we wrzatku, odcedz i wymieszaj z makaronem.
Udekoruj catos¢ kilkoma ptatkami parmezanu.
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