[=] Tekst i zdjecie: mbc1 - Mtodszy Kucharz (270)
Wytrawne buleczki z lososiem,
szpinakiem i feta

, Buteczki na wielkanocne sniadanie

Stopien trudnosci: Srednie

Sktadniki:

= masto klarowane, 2 tyzk.

* czosnek, 2 szt.

= ziota prowansalskie, 2 tyzk.

= proszek do pieczenia, 2 tyzecz.
= oliwa, 3 tyzk.

* Smietana 18% , 3 szkl.

= szpinak, 150 g

feta, 200 g

= jajka, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

SPOSOB WYKONANIAL. Piekarnik nagrzej do 200 st. C. Szpinak wrzu¢ na osolony
wrzatek i gotuj 3 minuty. Odcedz i posiekaj (jesli uzyjesz mrozonego, najpierw go
rozmroz i odcisnij nadmiar wody). Fete pokrdj w kostke, a tososia poddus lekko na
masle. 2. W pojemniku ubij mikserem cate jaja, Smietane i oliwe. Wsyp do nich
make z proszkiem, ziota oraz przecisniety czosnek i krétko miksuj na niskich
obrotach. Dodaj szpinak, fete i kawatki tososia (bez skoéry), mieszajgc wszystkie
sktadniki recznie. Powinno wyjs¢ geste, zwarte ciasto. 3. Rekami oprészonymi
makag odrywaj kawatek ciasta, formujgc z niego kule. Kazdg z nich uktadaj na
blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piecz az buteczki wyrosng i nabiorg
ztocistego koloru (ok. 12-15 minut). Ostudzone buteczki przekrawaj, posmaruj do
smaku chrzanem $mietankowym Krakus i posyp kietkami.
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