[x] Tekst i zdjecie: alekatb - Kuchcik (30)

Bezglutenowe ciastka czekoladowe

Swietne do kawy i na spotkanie ze znajomymi ;)
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porgcji: jedna

idealne dla dzieci
dla alergikow

Sktadniki:

= czekolada gorzka, 100 g

= powidto Sliwkowe, 1 szkl.

* midd, 1 tyzk.

= olej kokosowy, 100 g

= cynamon mielony, 1 tyzecz.
* s0l, 0 szczypta

= soda oczyszczona, 1 tyzecz.
= kakao, 2 tyzk.

= orzechy wtoskie, 1 szkl.

= ptatki owsiane, 1 szkl.

* magka, 1 szkl.

Sposdéb przygotowania:

1. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni. Do duzej miski wsypa¢ make (pét szklanki
maki ryzowej i drugie po6t szklanki maki jaglanej), ptatki owsiane bezglutenowe,
mielone orzechy, kakao, sode, sél i cynamon. Wymieszaj.2. Rozpus¢ masto i dodaj
do niego midd. Poczekaj az troche ostygnie. W trakcie czekania, do sypkich
sktadnikéw dodaj powidto Sliwkowe oraz drobno pokrojong czekolade.3. Jesli
chcesz zrobi¢ muffinki przygotuj forme do ich pieczenia. Mozesz réwniez za
pomocy tyzki uformowac ciastka i piec na blasze z piekarnika. Nie zapomnij uzy¢
papieru do pieczenia. Muffinki nie wyrastajg duze dlatego mozna nakfada¢ wiecej
ciasta w zaleznosci tez kto co lubi ;) 4. Kiedy masto troche przestygnie dodaj je do
reszty sktadnikéw i wymieszaj. 5. Ciatka w formie muffinek piecz 15 - 20 minut,
mniejsze ciastka 13 - 15 minut. Wszystko zlazy od grubosci ciastek i wielkosci
muffienk. Na poczatku warto pilnowac czasu ;) Ciastka po wyjeciu z pierkanika sg
miekkie. Nalezy poczekaj 5 - 8 minut i dopiero wtedy je przektada¢. Smacznego ;)
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