[=] Tekst i zdjecie: Lukky - Ztoty Szef Kuchni (3700)
Pasta z siemienia Inianego i zéttka jaja
Alternatywa do kanapek lub dip

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

Sktadniki:

+ cytryna, 0.5 szt.
= olej Iniany, 20 g
= serwatka, 5 ¢

» 70ttka, 1 szt.

= siemie Iniane, 10 g

Sposoéb przygotowania:

Siemie Iniane zmieli¢ w mtynku do kawy na proszek, zakwasi¢ sokiem z 1/2
cytryny i wymieszaé. Dodac¢ 2 tyzki oleju Inianego (opcjonalnie do 4 tyzek w
zaleznosci od preferencji uzyskanej konsystencji), serwatke w proszku i zéttko jaja
kurzego ugotowane na twardo i catos¢ wymieszac. Gotowa paste nalezy spozy¢ od
razu, nie nalezy jej przechowywac.
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