[=] Tekst i zdjecie: Seed - Ztoty Szef Kuchni (3055)
Zupa jarzynowa z kasza jaglana

Pyszna, zdrowa zupa
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= marchew, 120 g

= cebula, 60 g

= kapusta gtowiasta biata, 100 g
= kasza jaglana,b 80 g

= oliwa z oliwek, 10 g

= czosnek, 2 szt.

= bazylia, 2 tyzk.

= pieprz, 1 szczypta

» sOl, 1 tyzecz.

= cukinia, 300 g

= wywar z wtoszczyzny, 1 |
= ziemniak, 60 g

Sposdéb przygotowania:

Kasze moczy¢ przez 2 godziny w zimnej wodzie, cebule, marchew, seler, ziemniak,
cukinie pokroi¢ w nieduzg kostke, kapuste poszatkowac. Wsypac kasze do garnka,
zala¢ zimna wodg, gotowac okoto 25 minut, az zmieknie. Odcedzi¢. Do innego
garnka witozy¢ cebule, marchew, seler, kapuste i ziemniak, zala¢ bulionem i
zagotowad. Dodac cukinie, sél pieprz i gotowac okoto 15 minut, mieszajac od
czasu do czasu. Do miksera wtozy¢ czosnek, bazylie, 8 tyzek gorgcego wywaru i
zmiksowac na jednolita mase. Do garnka z warzywami dotozy¢ mase czosnkowq i
kasze. Wymieszac w razie potrzeby przyprawic i skropi¢ oliwg. Podawac na goraco.
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