Tekst i zdjecie: karola13210 - Kuchcik (145)

Wytrawne muffiny jaglane
Wytrawne muffiny jaglane

Sktadniki:

= cukinia, 1 szt.

= papryka, 1 szt.

= kasza jaglana, 110 g
= jajka, 1 szt.

= oliwa z oliwek, 1 tyzk.
= bazylia, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Nattus¢ foremki na muffiny oliwg. Nagrzej piekarnik do 190°C bez termoobiegu.
Optucz kasze na sitku i gotuj ok 20 minut w osolonej wodzie. Zetrzyj cukinie na
grubych oczkach tarki, pokréj papryke w drobng kostke. Wymieszaj chtodng kasze
papryke, cukinie, jajko, przyprawy. Mozna doda¢ tyzke czerwonego pesto z
pomidoréw. Przetdéz mase do foremek, mozna posypac pestkami dyni, i piec ok 30
minut. Po wyjeciu z piekarnika sg gotowe do spozycia.
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