Tekst i zdjecie: karola13210 - Kuchcik (145)
Pasta z bialego sera z rzodkiewka i

szczypiorkiem
twarog

Pora dnia: Sniadanie

Sktadniki:
* jogurt naturalny, 60 g
rzodkiew, 6 szt.

szczypiorek, 10 g

ser twarogowy chudy , 100 g

Sposdb przygotowania:

Rzodkiewke i szczypiorek posiekac i wymieszac¢ z twarogiem i jogurtem. Doprawié
do smaku.
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