E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Kotlety z miesa mielonego

Na bazie miesa mielonego
Sktadniki:

= butka tarta, 20 g
olej, 15 g
przyprawy, 1 szczypta

sél, 1 szczypta
cebula, 30 g
jajka, 0.5 szt.
butka , 15 g
mieso, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Przygotowa¢ mase miesng wg przepisu na mieso mielone. Formowac z niej
kotlety,otacza¢ w butce tartej lub mace i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.
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