
 
Tekst i zdjęcie: karola13210 - Kuchcik (145)
Kuskus z truskawkami
Kuskus z truskawkami

Składniki:
kasza kuskus , 30 g
truskawki świeże, 30 g
jogurt grecki, 50 g
cynamon mielony, 1 łyżecz.
pieprz cayenne, 1 łyżecz.
imbir mielony, 1 łyżecz.
miód, 1 łyżk.

Sposób przygotowania:
Kuskus zalewamy gorącą wodą, dodajemy miód, chilli, imbir i cynamon. Mieszamy
i odstawiamy do wchłonięcia wody. Dodajemy pokrojone truskawki i polewamy
jogurtem.


