Tekst i zdjecie: czyznik - Kuchcik (40)
Kurczak w hiszpanskim stylu
Kurczak pieczony w pomidorach

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

» udka drobiowe, 570 g

= pomidory w puszce, 100 g
= zgbek czosnku, 3 szt.

» butka tarta , 3 tyzk.

= papryka czerwona, 2 szt.
* cebula, 1 szt.

= pomidor, 2 szt.

= przyprawy, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

Kurczaka umy¢ i posoli¢. Pomidory z zalewa zmiksowac¢ z zabkiem czosnku. polac
mieso, posypac butka tartg. Utozy¢ na nattuszczonej blasze, piec 30 minut w
180*C. Papryke, cebule i pomidory pokroi¢ na kawatki. Doda¢ do miesa razem z
posiekanym czosnkiem. Doprawi¢, piec jeszcze 25 minut.Podawac z makaronem
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