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Mieso mielone

Jako baza do dalszych przepiséw
Sktadniki:

= przyprawy, 1 szczypta

sél, 1 szczypta
cebula, 30 g
jajka, 0.5 szt.
butka , 15 g
mieso, 100 g

Sposdéb przygotowania:

Mieso oczyscic z bton i kosci, pokroi¢. Butke namoczy¢ w wodzie lub mleku. Cebule
pokroi¢ na czesci. Mieso, cebule i wycisnieta butke zemle¢. Do zmielonej, masy
dodad jaja i przyprawy — doktadnie wymiesza¢. Z tak przygotowanego miesa
mozna robi¢ kotlety smazone, pulpety duszone i klops pieczony oraz faszerowacd
kapuste, ziemniaki, pomidory itp.
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