[=] Tekst i zdjecie: I1zabela - Kuchcik (155)
Skrzydetka w ryzu

Zycze smacznego:)
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» skrzydetka z kurczaka, 1 kg
= ryz,400¢g

* cebula, 1159

* czosnek, 15 g

= papryka stodka, 2 tyzecz.
= pieprz, 0.5 tyzecz.

* wegeta, 2 tyzecz.

» keczup, 6 tyzk.

= masto, 100 g

* woda, 6 szkl.

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie:Ryz rozsypac do naczynia zaroodpornego, na ryz utozy¢ cebule
pokrojong w drobng kostke + kurczak (przyprawiamy w przyprawie do kurczaka)
wszystko to zalewamy zalewga. Piec 50-60 min w tem. 180stopni.Zalewa:6
szklanek wody0,5 kostki mastakeczupczosnekpapryka To wszystko zagotowac i
zala¢ tym kurczaka
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