[=] Tekst i zdjecie: sasser - Kuchcik (145)
Lody waniliowe

Domowe lody waniliowe na sSmietance
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sktadniki:

» Smietanka, 300 ml

* jajka, 2 szt.

* ciepta woda , 1 tyzk.

= wanilia w laskach, 1 szt.
» cukier waniliowy, 16 g
= cukier, 100 g

Sposdb przygotowania:

1. Do przygotowania lodéw, potrzebujemy 3 miski.2. Jajka sparzamy wrzatkiem i
oddzielamy biatka od z6ttek, a cukry mieszamy ze sobg.3. W 1 misce ubijamy na
sztywno biatka, dodajgc potowe cukru.W 2 misce ubijamy $mietanke 30% (na
sztywno).W 3 misce ucieramy zéttka z pozostatym cukrem i tyzka wody, do
uzyskania gtadkiej konsystencji.4. Zawarto$¢ wszystkich misek doktadnie (ale
delikatnie) tgczymy ze soba, najlepiej robigc to drewniang tyzka.5. Gotowe lody
przektadamy do pojemnika, w ktérym beda mrozone, zamykamy i do zamrazarki
(najlepiej na noc).

]



