[x] Tekst i zdjecie: Izabela - Kuchcik (155)
Kurczak po chinsku

Przepyszny kurczak podawany razem z ryzem :)
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

» orzechy nerkowca, 100 g
* olej sezamowy, 2 tyzk.

* 50S sojowy, 2 tyzk.

* s0s rybny, 2 tyzk.

* cytryna, 160 g

= zabek czosnku, 5 g

= szczypiorek, 5 ¢

» kietki sojowe, 15 g

Sposdb przygotowania:

Na patelni podgrzad olej - podsmazy¢ kurczaka, wrzuci¢ solidng gars¢ orzechéw
nerkowca. Dodac sporo sosu stodkiego "Tao-Tao", kilka kropli oleju sezamkowego,
troche sosu rybnego i sok z 1/2 cytryny, oraz zabek czosnku pokrojony w plasterki.
Do dekoracji siekamy szczypior i kietki sojowe.
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