[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Baranina duszona w warzywach
mieszanych

Naprawde super danie
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej
karnawal

Sktadniki:

* baranina, 1.2 kg

= cebula, 5 dag

= marchew, 15 dag

= seler, 10 dag

» pietruszka, 10 dag

» kapusta wtoska, 40 dag
= ziemniak, 40 dag

= stonina, 7 dag

* maka, 2 dag

» sol, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

= zabek czosnku, 1 szt.

* |is¢ bobkowy, 1 szt.

= cukier, 1 szczypta

= przecier pomidorowy, 5 dag

Sposdéb przygotowania:

Baranine optuka¢, nie luzujgc z kosSci posoli¢ i osmazy¢ na rumiano na silnym
ogniu, wytozy¢ do rondla. Wszystkie warzywa — précz ziemniakéw — oczyscic,
optukad i pokraja¢ na kawatki niezbyt drobne (np. krazki o, grubosci 1.5 cm), zeby
sie nie rozgotowaty (kapuste pokraja¢ w grubg kostke i wtozy¢, gdy mieso sie
dogotuje. Do miesa wiozy¢ warzywa i cebule, doda¢ soli, pieprzu, troche wrzacej
wody i dusi¢ powoli pod przykryciem. Ziemniaki oczysci¢, optukaé, pokraja¢ w
czastki (takie jak czastki pomaranczy). Wtozy¢ do miesa; gdy juz wszystko miekkie,
ugotowac.Potrawe wymiesza¢ z powidetkami pomidorowymi, doda¢ cukru i
roztartego czosnku do smaku. Zamiast powidetek mozna takze uzy¢ Swiezych
pomidoréw pokrajanych na czastki tak jak ziemniaki i podgrzanych w potrawie.
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