E| Tekst i zdjecie: iva78 - Kucharz (795)
Omlet z warzywami

Pyszny omlet idealny na przystawke
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery
karnawal

Sktadniki:

= ser topiony, 50 g

= masto, 2 tyzk.

= woda, 1 tyzk.

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= jajka, 4 szt.

= papryka czerwona, 0.5 szt.
= szpinak , 0.5 szkl.

= pieczarka, 4 szt.

Sposdéb przygotowania:

Jaja, soél, pieprz i wode lekko ubi¢ widelcem. DOda¢ rozdrobniony ser topiony -
wymieszac. Masto rozgrzac¢ na patelni poddusi¢ pokrojone drobniej pieczarki i
papryke pokrojong w paski. Mase jajeczng przela¢ na patelnie z rozgrzanym
mastem i réwno rozprowadzi¢. Usmazy¢ omlet w ten sposoéb, aby jego dolna czes¢
byta lekko zrumieniona, a gdérna jeszcze sie nie Scieta. Na omlet natozy¢ papryke,
szpinak, pieczarki. Patelnie przykry¢ i smazy¢ 2-3 min. Omlet wytozy¢ na talerz,
pokroi¢ wedle uznania i nabi¢ czesSci na wykataczki. Podawac na ciepto lub zimno.
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