Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zrazy w sosie grzybowym

Mniam

Sktadniki:

= przyprawy, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* maka,2g

= ttuszcz, 10 g

= mieso, 80 g

= 50s grzybowy, 0.5 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Mieso przyrzadzi¢ wg przepisu na zrazy, a sos wiozy¢ do sosu i dusi¢ pod
przykryciem.
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