
 
Tekst i zdjęcie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zrazy w sosie grzybowym
Mniam

Składniki:
przyprawy, 1 szczypta
sól, 1 szczypta
mąka , 2 g
tłuszcz, 10 g
mięso, 80 g
sos grzybowy, 0.5 szkl.

Sposób przygotowania:
Mięso przyrządzić wg przepisu na zrazy, a sos włożyć do sosu i dusić pod
przykryciem.


