[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Blyskawiczne roladki schabowe

Maja bardzo oryginalny smak .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= fasolka szparagowa, 100 g
= ser z0tty, 4 szt.

= kotlet schabowy, 4 szt.

= mielony pieprz, 2 szczypta
= maslanka, 5 tyzk.

= paluszki, 50 g

= olej, 5 tyzk.

= s0l, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Kotlety starannie umy¢ pod biezacq wodg i osuszy¢ za pomocg recznika
papierowego . Nastepnie ttuczkiem rozbi¢ do uzyskania bardzo cienkich ptatéw .
Mieso oproszy¢ solg i pieprzem z obu stron . Na kazdy kotlet wytozy¢ plasterek
sera zéttego i odrobine ugotowanej fasoli szparagowej . Mieso z dodatkami
zawing¢ . By roladki nie rozwinety sie podczas smazenia , warto je spigc
wykataczkg . Paluszki stone rozdrobni¢ za pomocg blendera . Zawijance zanurzy¢
najpierw w maslance a nastepnie obtoczy¢ w rozdrobnionych paluszkach . Olej
wlac¢ na patelnie i rozgrzac¢ , po czym usmazy¢ przygotowane roladki .
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