[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Miekka karkowka
Zaleta dania jest tatwe przygotowanie i dostepne
sktadniki .

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» karkéwka, 60 dag

* cebula, 2 szt.

» sol, 1 tyzecz.

* pieprz, 3 szczypta

* przyprawa do miesa wieprzowego, 1 szt.
* olej, 6 tyzk.

= maka ziemniaczana, 1 tyzecz.
* miod, 1 tyzk.

* 5S0S sojowy, 5 tyzk.

= ocet jabtkowy, 4 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Karkowke umyj , lekko rozbij , natrzyj lekko sola , pieprzem i przyprawg do
wieprzowiny . Wt6z do miski . Marynata : midéd , sos sojowy i ocet wymieszaj ,
doktadnie posmaruj mieso ze wszystkich stron . Szczelnie przykryj folig spozywcza
, wstaw do loddéwki . Cebule obierz , pokréj na plasterki . Olej rozgrzej na duzej
patelni , podsmaz karkéwke z obydwu stron . Dodaj cebule , poddus . Dodaj resztki
marynaty , du$ do miekkosci . Sos zages¢ maka , dobrze wymieszaj , zagotuj .
Przypraw do smaku solg i pieprzem .
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