Tekst i zdjecie: Dana - Mtodszy Kucharz (251)
Salatka z selera
Zupekie inny smak

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* sél czosnkowa, 1 szczypta
* majonez, 5 tyzk.

= jogurt naturalny, 1 szt.

» koperek, 1 szt.

* suszona zurawina, 1 szt.

» kukurydza, 1 szt.

» seler naciowy , 1 szt.

= piers z kurczaka, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Pier$ z kurczaka usmazy¢ z przyprawg do kurczaka np. pikantna, wystudzi¢, doda¢
pokrojony seler naciowy (np z Lidla), kukurydza, paczuszke zurawiny suszonej,
koperek. Pola¢ sosem z wymieszanego jogurtu z majonezem i solg czosnkowa - od
Ani Frant dobra satatka.
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