
 
Tekst i zdjęcie: Dana - Młodszy Kucharz (251)
Sałatka z selera
Zupełnie inny smak

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Przekąska

Liczba porcji: więcej

Składniki:
sól czosnkowa, 1 szczypta
majonez, 5 łyżk.
jogurt naturalny, 1 szt.
koperek, 1 szt.
suszona żurawina, 1 szt.
kukurydza, 1 szt.
seler naciowy , 1 szt.
pierś z kurczaka, 2 szt.

Sposób przygotowania:
Pierś z kurczaka usmażyć z przyprawą do kurczaka np. pikantną, wystudzić, dodać
pokrojony seler naciowy (np z Lidla), kukurydza, paczuszkę żurawiny suszonej,
koperek. Polać sosem z wymieszanego jogurtu z majonezem i solą czosnkową - od
Ani Frant dobra sałatka.


