[x] Tekst i zdjecie: scar - Kuchcik (60)
Kurczak ostro-kwasny z pieczarkami w

sosie pomidorowym
Kurczak z pieczarkami na ostro-kwasno w sosie
pomidorowym do ryzu

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: trzy
dieta

Sktadniki:

= chilli, 0.5 tyzecz.

= posiekana pietruszka, 1 tyzk.

» oliwa z oliwek, 2 tyzk.

» Smietana 12%, 3 tyzk.

* koncentrat pomidorowy, 2 tyzk.
» kostka bulionowa, 1 szt.

= cebula, 100 g

» pieczarka, 250 g

* piers z kurczaka, 500 g

Sposdb przygotowania:

Posmarowac¢ patelnie oliwg, kurczaka pokroi¢ w kostke i doprawi¢
solg/pieprzem/przyprawg kebab/papryka ostra. Podsmazy¢ kilka minut. Kurczaka
przetozy¢ do miseczki i na tej samej patelni podsmazy¢ cebule. Po chwili dodac
pieczarki. Posoli¢ i popieprzy¢ i dusi¢ kilka minut pod przykryciem. W
miedzyczasie do osobnego garnka wla¢ 2/3 szklanki wody, wrzuci¢ kostke
bulionowa i doprowadzi¢ do wrzenia. Gdy woda sie zagotuje, a pieczarki poddusza
wrzucamy wszystko do garnka z bulionem. Dodajemy koncentrat pomidorowy i
chwile gotujemy. Nastepnie w szklance rozrabiamy $mietane z odbrobing wody i
wlewamy do garnka. Doda¢ przyprawy (bazylia/majeranek/pietruszka/chilli).
Gotujemy jeszcze chwile i podajemy z ryzem.Na 1 porcje ok: 200kcal - 40B/4W/4T
+ oczywiscie wartosci z ryzu
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