[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Pikantna tarta z warzywami

Wys$mienita tarta francuska .
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= szynka, 100 g

= pomidor, 3 szt.

= ser z0tty, 250 g

* szpinak mrozony, 25 g

* czosnek, 2 szt.

= jajka, 3 szt.

* Smietana, 3 tyzk.

» groszek zielony, 100 g

= papryka czerwona, 1 szt.
* olej, 4 tyzk.

» sol, 2 szczypta

* mielony pieprz, 2 szczypta
* maka, 24049

» 70ttka, 1 szt.

= proszek do pieczenia, 3 g
= cukier,5g

Sposdéb przygotowania:

Z podanych sktadnikéw zagnies¢ ciasto . Szpinak posieka¢ . Pomidory pokroi¢ w
plasterki . Warzywa poddusi¢ na oleju i przyprawi¢ . Czosnek zmiazdzy¢ , szynke i
oczyszczong papryke pokroi¢ na kawatki . Jajka rozktéci¢ ze smietang . Wylepi¢
ciastem forme i piec okoto 15 minut w temperaturze 175 C . Wytozy¢ warzywa i
szynke . zala¢ jajkami . Posypac startym serem . Zapieka¢ 25 minut .
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