[=] Tekst i zdjecie: mjabolek - Kuchcik (105)
Kotlety drobiowe
Jak dla mnie sa fantastyczne, delikatne, pachnace,
mieciuchne, odtad moje ulubione kotlety drobiowe,

bardzo polecam ! :) Z podanej porcji wyszto mi 9
Czas przygotowania: do 30 min

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

idealne dla dzieci

Sktadniki:
= butka tarta, 2 tyzk.
przyprawa do drobiu, 3 szczypta

sél, 1 szczypta

majonez, 2 tyzk.

czosnek, 2 szt.

jajka, 2 szt.

cebula, 1 szt.

kajzerki , 1 szt.
= filet z kurczaka, 600 g

Sposdéb przygotowania:

Filety zmieli¢ w maszynce do miesa razem z odcisnietg buteczka i cebula.)aja
pokroi¢ w kosteczke.Do masy miesnej z cebulg i butkg dodad, czosnek, majonez,
przyprawy. Wyrobi¢ na jednolitg mase. Nastepnie wsypa¢ pokrojone jaja,
wymieszaé, zeby wszystko réwnomiernie sie porozmieszczato. Formowacd
niewielkie kotlety, panierowa¢ w butce tartej, smazy¢ na rozgrzanym oleju na
srednim ogniu pod przykryciem, na ztoto.
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