Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Bananowe racuszki
Bananowe racuszki

Sktadniki:

= banan, 8 szt.

= rum, 1 szkl.

= mleko 3,2 %, 1.5 szkl.

= maka pszenna, 30 dag

= jajka, 3 szt.

= olej stonecznikowy, 1 szt.
= drozdze, 4 dag

= cukier puder, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Banany obra¢, podzieli¢ na rowne czesci. Zala¢ rumem. Do maki wiozy¢
pokruszone drozdze, wla¢ zéttka, mleko i tyzke oleju. Wszystko doktadnie
wymieszac, aby nie byto grudek. Osobno ubi¢ biatka i dodac do ciasta. Banany
wyjac z rumu, osaczy¢. Zanurzac je w ciescie i tyzka ktas¢ na rozgrzany olej.
Smazy¢ 3 minuty. Podawac posypane cukrem pudrem.
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