Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Surowka z mlodej kapusty do obiadu
Suréwka z mtodej kapusty do obiadu

Sktadniki:

= kapusta gtowiasta biata , 1 szt.
= smalec, 3 tyzk.

= koperek, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

* maggi, 1 szt.

= cebula, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kapuste mtoda poszatkowad, posoli¢ i pozostawi¢ na 10 minut. Po tym czasie
odcisng¢. Do garnka wtozy¢ smalec, roztopi¢. Wktada¢ odcisnietg kapuste i piec.
Doda¢ cebule. Podla¢ wodg i dusi¢ pod przykryciem. Dodac koperek (moze by¢
Swiezy lub suszony). Doprawi¢ do smaku pieprzem, magga. Podawac ciepte.
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