Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Surowka z bialej kapusty na zime
Suréwka z biatej kapusty na zime

Sktadniki:

= kapusta gtowiasta biata , 2.2 kg
= marchew, 80 dag

= cebula, 60 dag

= papryka czerwona, 60 dag

= ocet spirytusowy , 1 szkl.

= olej stonecznikowy, 1 szkl.

= cukier, 10 tyzk.

= sOl, 4 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Cebule sparzy¢. Wszystkie sktadniki wymiesza¢, ubi¢ w stoikach i pasteryzowac
przez 30-40 minut.
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