Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Forszmak
Forszmak

Sktadniki:

= pieczarka, 1 kg

= masto, 1 szt.

= kosci wieprzowe, 1 kg

= korniszon, 1 szt.

* warzywa, 1 szt.

= paréwki, 1 kg

* maka pszenna, 20 dag

= przecier pomidorowy, 1 szt.
* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= papryka stodka, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Pieczarki usmazy¢ na masle.Kosci ugotowac¢. Do wywaru dodac¢ pieczarki,
korniszony (stoik), jarzyny (marchew, pietruszke, seler, papryke itp). Chwile
pogotowac i doda¢ pokrojone paréwki. Gotowac¢ do miekkosci. Zrobi¢ zasmazke z
maki. Doda¢ do wywaru. Na kohcu dodac przecier pomidorowy, sol, pieprz,
papryke. Zrobi¢ Srednig gestos¢. Podawac gorace.
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