Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Golabki inaczej
Gotabki inaczej

Sktadniki:
= mielone mieso, 1 kg

kapusta gtowiasta biata , 1 kg

kasza manna, 1 szkl.

jajka, 2 szt.

sél, 1 szczypta

mielony pieprz, 1 szczypta
= przecier pomidorowy, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kapuste poszatkowad i posoli¢. Po 10 minutach odcisng¢ i doda¢ do miesa
mielonego. Doda¢ grysik, sél, pieprz i jajka. Wszystko doktadnie wymieszac i
uformowac mate gotgbki. Obtoczy¢ je w mace i usmazy¢ w gesiarce na ztoty kolor.
Podla¢ wodg i poddusi¢. Nastepnie dodac przecier pomidorowy, chwile pogotowad
i ewentualnie podbi¢ maka. Doprawi¢ do smaku.

B



