[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Zapiekanka
Kasza powinna na stale zagosci¢ w naszym

codziennym menu .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= kasza gryczana, 40 dag
» ser pleSniowy, 20 dag

= feta, 20 dag

» pieczarka, 30 dag

* jajka, 4 szt.

* masto, 3 tyzk.

» butka tarta , 2 tyzk.

= ziota prowansalskie, 1 tyzk.
» sél, 1 tyzecz.

= pieprz, 1 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Kasze zalej wrzatkiem , dodaj tyzke masta i sél . Zagotuj , zmniejsz ptomien i gotu;j
pod przykryciem i odstaw na 30 minut . Fete i ser pleSniowy pokréj w kostke .
Pieczarki potnij w plasterki , potowe odt6z , a reszte podsmaz na tyzce masta .
Kasze przetdéz do miseczki , rozdrobnij widelcem , dodaj kostki sera i podsmazone
plasterki pieczarek . Wbij jajka . Wymieszaj . mase przypraw ziotami , solg i
pieprzem . Zaroodporne naczynie posmaruj reszta masta , oprész butka tarta .
Wytdz kasze i wyréwnaj . Na wierzchu rzedami utéz pozostate plasterki pieczarek .
Oprész solg , pieprzem i ziotami . Piecz 45 minut w temperaturze 180 stopni C .
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