[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Pulpety z kaszy gryczanej
Nasza kasza .
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= ocet winny, 1 tyzk.

* cebula, 1 szt.

= pomidor, 2 szt.

» 0gorek kiszony, 3 szt.

» natka pietruszki, 1 tyzk.
» safata, 1 szt.

* olej, 6 tyzk.

= otreby, 1 szkl.

= mielony pieprz, 2 szczypta
» sOl, 1 tyzecz.

* 50s sojowy, 1 tyzk.

= jajka, 3 szt.

» pieczarka, 30 dag

* masto, 2 tyzk.

kasza gryczana , 1 szkl.

Sposdb przygotowania:

1 . Kasze ugotuj pod przykryciem z dodatkiem soli i potowy masta . Gdy wystygnie
, zmiel ja w maszynce do miesa . 2 . Pieczarki zetrzyj na tarce i dus na pozostatym
masle . Potgcz z kaszg , dodaj 2 jajka i natke . Przypraw sosem sojowym , solg i
pieprzem .3 . Z masy uformuj pulpety . Obtocz je w roztrzepanym jajku i otrebach
. Usmaz na zioty kolor na rozgrzanym oleju .4 . Pomidory i ogérki drobno pokréj ,
dodaj posiekang cebule . Przypraw sola i pieprzem , skrop oliwg i octem . Pulpety
utdéz na lisciach sataty i podawaj .
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