E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Mieso pieczone
Podawac z kasza lub makaronem

idealne dla dzieci

Sktadniki:

* przyprawy, 1 szczypta
» sol, 1 szczypta

= cebula, 10 g

* magka,2g

= ttuszcz, 5 g

= mieso, 700 g

Sposdb przygotowania:

Mieso oczysci¢ z bton, optukac, natrzec solg, oproszy¢ maka i obsmazyc¢ na silnie
rozgrzanym ttuszczu. Nastepnie przenies¢ je do brytfanny, obtozy¢ plastrami
cebuli, skropi¢ wodg i polac ttuszczem pozostatym z obsmazania. Piec w srednio
goragcym piekarniku polewajac od czasu do czasu sosem tworzacym sie w czasie
pieczenia. Sos nalezy uzupetnia¢ matymi porcjami wody, aby zapobiec wysuszeniu
miesa i przypaleniu cebuli. Podawac pokrojone w plastry (w poprzek wtdkien
miesniowych), polane sosem, z suréwkami i potrawami warzywnymi oraz
ziemniakami, kasza lub makaronem.
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