Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Karkowka z morelami
Karkowka z morelami

Sktadniki:

= karkéwka, 1 kg

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

= suszony majeranek, 1 szczypta
* zgbek czosnku, 5 szt.

= suszone morele, 10 dag

* majonez, 4 tyzk.

= keczup, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Karkéwke umy¢ i doktadnie osuszy¢. Natrze¢ solg, pieprzem i majerankiem.
Zawing¢ w folie spozywczg i wstawi¢ na noc do lodédwki. Wierzch miesa nacig¢
dos¢ gteboko w kilku miejscach. W naciecia wtozy¢ plasterki czosnku i
morele.Catos¢ posmarowa¢ majonezem wymieszanym z ketchupem.Zamkna¢ w
rekawie piekarniczym, ponaktuwac go. Piec okoto 1,5 godziny w temperaturze 200
st.C.
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