
 
Tekst i zdjęcie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Deser bananowo-karmelowy
Deser bananowo-karmelowy

Składniki:
banan, 1 szt.
bita śmietana, 1 szt.
budyń waniliowy, 1 szt.
płatki kukurydziane, 1 szt.
karmel, 1 szt.

Sposób przygotowania:
Budyń  ugotować  zgodn ie  z  p rzep isem na  opakowan iu .  P ła tk i
kukurydziane-najlepiej crunchy wielozbożowe wsypać do salaterek. Następnie
układać kolejno warstwami: budyń waniliowy-banany-bita śmietana-trochę
crunchy - można to polać odrobiną miodu-budyń-banany-bita śmietana. Na
wierzch posypujemy crunchy i polewamy sosem karmelowym.


