Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Gulasz Chili Con Carne
Gulasz Chili Con Carne

Sktadniki:

= mielone mieso, 40 dag

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= cebula, 2 szt.

* zgbek czosnku, 2 szt.

= kukurydza w puszce, 1 szt.

= ogorek kiszony, 4 szt.

= koncentrat pomidorowy, 1 szt.
= keczup, 3 tyzk.

* majeranek, 1 szczypta

= chilli, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

= kostka rosotowa, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Cebule pokroi¢ w pidrka, posoli¢, posypa¢ majerankiem, chilli, pieprzem i
podsmazyc¢ lekko na patelni. Doda¢ do tego mieso mielone, przecisniety przez
praske czosnek i kostke rosotowg. Mieso polewamy ketchupem. Cato$¢ smazymy
podlewajgc wodg tak, aby uzyskac sos. Pod koniec dodajemy kukurydze, fasole
czerwong i pokrojone w kostke ogdrki kiszone. Dodajemy koncentrat pomidorowy i
ewentualnie doprawiamy do smaku.
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