Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Gulasz z kapusta pekinska
Gulasz z kapusta pekinska

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 1.5 kg

= pieczarka, 1 kg

= cebula, 25 dag

= korniszon, 1 szt.

= marchew, 2 szt.

= pietruszka, 2 szt.

= seler korzeniowy, 1 szt.
= papryka czerwona, 1 szt.
* kapusta pekinska , 2 szt.
* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Filet z kurczaka pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na patelni. (zamiast fileta mozna
uzy¢ kazdego innego miesa). Podla¢ wodg i dusi¢. Dodac jarzyny (marchew,
pietruszka i seler) starte na tarce na duzych oczkach. Pieczarki $cig¢ na grube
plastry i usmazy¢ na patelni z cebulg. Doda¢ do miesa. Papryke Swiezg (mozna
dac kolorowg) pokroi¢ w plastry i podsmazy¢ na patelni na oleju. Doda¢ do miesa i
dusi¢.Korniszony pokroi¢ i doda¢ do miesa. Jak wszystko bedzie miekkie dodac
pokrojong kapuste pekinska. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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