Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Salatka z koperkiem i slonecznikiem
Satatka z koperkiem i stonecznikiem

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 4 szt.

= ryz, 1 szt

= kukurydza w puszce, 1 szt.
= korniszon, 10 szt.

= koperek, 1 szt.

= stonecznik, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Filety z kurczaka pokroi¢ w kostke i usmazy¢ na patelni. Przestudzi¢. Ugotowad
torebke ryzu i wymieszac¢ z kurczakiem. Dodac¢ kukurydze, kilka korniszonéw oraz
peczek koperku. Do tego dodac 1 opakowanie mate stonecznika uprazonego na
suchej patelni na ztoty kolor.Wymiesza¢ wszystko z majonezem.Doprawic¢ solg i
pieprzem do smaku.
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