
 
Tekst i zdjęcie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Układ słoneczny na talerzu
Układ słoneczny na talerzu

Składniki:
sałata, 1 szt.
sok z cytryny, 1 szt.
keczup, 1 szt.
majonez, 1 szt.
boczek , 1 szt.
pomidorki koktailowe, 1 szt.
żółtka, 1 szt.
białka, 1 szt.
ser żółty, 1 szt.

Sposób przygotowania:
Na talerzu położyć liść sałaty. Skropić go sokiem z cytryny.Następnie polać to
ketchupem (zrobić kratkę z ketchupu).Następnie ułożyć na to boczek wytopiony z
tłuszczem ( duża kratka)Następnie poukładać kilka pomidorków koktajlowych
wyciętych w czwórki.Następnie żółtko jajka ugotowane na twardo ściąć na drobno
i posypać po sałacie.Kolejno białko jajka starte na tarce posypać po sałacie.Na
końcu wszystko posypać startym żółtym serem.Podawać od razu po przyrządzeniu.


