Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Ciasto na pizze z pizzerii
Ciasto na pizze z pizzerii

Sktadniki:

* maka pszenna, 40 dag
= jajka, 1 szt.

= drozdze, 1 szt.

= olej, 3 tyzecz.

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 tyzecz.

* mleko 3,2 %, 1 szkl.

= woda gazowana, 1 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Drozdze rozpusci¢ w lekko cieptym mleku z tyzeczka cukru. Make, jajka, olej, sdl,
drozdze i mleko razem wymieszad. Jesli ciasto bedzie za geste, rozrobi¢ je dodajac
wode. Mozna doda¢ zwykta wode zamiast gazowanej.Po wyrobieniu ciasta
zostawic je na okoto 15 minut w cieptym miejscu. Po tym czasie rozwatkowac
ciasto, natozy¢ na nie sktadniki i piec okoto 20 minut w temperaturze 175
st.C.Mozna zamiast wody da¢ piwo.
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