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Zupa ziemniaczana

Smiato mozna powiedzie¢ ze warzywna
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» wywar z kosci, 500 g
= wtoszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

= cebula, 10 g

= ziemniak, 200 g

= stonina, 10 g

* magka,2g

* Smietana, 50 g

» sol, 1 szczypta

* przyprawy, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Wtoszczyzne i marchew rozdrobni¢, dodac do przygotowanego wczesniej wywaru z
kosci lub zala¢ zimng woda, posoli¢ i gotowac. Cebule pokroi¢ na czesci, zrumieni¢
na rozgrzanej patelni, doda¢ do wywaru. Ziemniaki oczysci¢, pokroi¢ w kostke,
doda¢ do wywaru. Smietane rozrobi¢ z maka, dodac¢ do zupy, gdy ziemniaki sg
miekkie — zagotowac i doprawic¢ do smaku. Stonine j pokroi¢, stopic i wla¢ do zupy
przed podaniem.
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