Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Salatka z brokutem i fasola czerwona
Satatka z brokutem i fasola czerwona

Sktadniki:

= brokut, 1 szt.

= feta, 1 szt.

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
* majonez, 6 tyzk.

= czosnek, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= jogurt naturalny, 4 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Brokut ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie.Ser feta pokroi¢ w kostke.W misce
(najlepiej przezroczystej) uktada¢ warstwami: brokut-feta-fasola
czerwona-sos-brokut-feta-fasola-sos.S0S:czosnek (kilka zgbkdéw-jesli kto$ woli
bardziej ostry, moze da¢ wiecej zagbkdw) zgnies¢ w prasce, dodaé¢ majonez, sdl,
pieprz i jogurt naturalny. Razem wymieszac i pola¢ nim satatke.Jes¢ na drugi dzien.
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