Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Salatka z brokutem i rzodkiewka
Satatka z brokutem i rzodkiewka

Sktadniki:

= ptatki migdatowe, 4 tyzk.

« Smietana 18%, 3 tyzk.

= majonez, 5 tyzk.

= feta, 1 szt.

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= ogorek , 1 szt.

= rzodkiew (peczek), 1 szt.

» filet z kurczaka, 1 szt.

= brokut, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Brokut podzieli¢ na rézyczki i ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie. Filet z kurczaka
pokroi¢ w kostke i usmazy¢ na oliwie z dodatkiem Vegety. Rzodkiewke pokroi¢ w
bardzo cienkie plasterki. Ogdrek Swiezy pokroi¢ w kostke. Ser feta pokroi¢ w
kostke.W misce (najlepiej przezroczystej) uktadac¢ warstwami:
brokut-kurczak-rzodkiewka-ogérek-fasola-feta.Zrobi¢ z majonezu i Smietany sos i
pola¢ po wierzchu satatki. Na koncu posypa¢ wierzch prazonymi ptatkami
migdatéw.
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